Datum konani:

Casové dispozice:

Misto konani:

Seminar vede:

V Praze dne 1. ¢ervna 2026
Advokat 50+
Pozvdnka na 36. vzdéldvaci akci URA z cyklu Hojiva advokacie
patek 20. listopadu 2026
9,30 — 15,00 hodin (poledni pauza pftiblizné 12,30 — 13,00 hodin)
YMCA, Na Po¥fici 12, Praha 1, zasedacka RED VELVET (5. poschodi)

Mgr. et Mgr. Alicja Ewa Leix, Ph.D., psycholoZka

Ucastnicky poplatek: 1750 K¢ (cena véetné ndpoji a obéerstveni o prestavce)

Obsah seminare:

Advokacie je jedna z nejvice mentalné narocnych profesi. Advokati byvaji
na svou vykonnost pravem hrdi; ovSsem o to hif pak snaseji prvni znamky
dlouhodobéjsi ztraty vykonu. Proto pravé nabizime dlouho planovany
semindf o specifickych problémech, se kterymi se v pokrocilejSim véku
potykaji vysokofunkéni lidé.

Advokati si mnohdy ani neuvédomuiji, Ze naroky, které na sebe kladou,
byvaji zna¢né nadstandartni, ob¢as az nemoziné. Lektorka tradi¢né velmi
oteviené pfipomene, kdy ma smysl tlacit na pilu a kdy uz radéji ne, jak
v pokrocilejsim véku (ne)funguje pamét, jak stav téla ovliviiuje stav ducha,
predvede vysledky nenovéjsich vyzkum tykajicich se toho, co a jak cvicit,
co délat slidmi kolem, co jist/nejist etc. Cilem seminare je nabidnout
posluchac¢tim funkéni informace, které jim pomohou sestavit si svij vlastni
program, diky kterému budou jesté dlouho nahliZzet na svdj vék jako na
profesni vyhodu. Mladsi advokati jsou také vitani, zejména v doprovodu
starsich kolega.

Informace pro zajemce: mailem na adresu kovarova@akkovarova.cz zaslete informaci o tom,
Ze se zavazné prihlasujete na workshop Advokat 50+, a vyckejte na potvrzeni. Po potvrzeni

uhradte poplatek 1750 K¢ na uéet €. 115-5911970297/0100, VS: 201126, do zpravy pro
pfijemce uvedte své jméno.

Pocet mist je omezen, prihlasky pfijimame podle doslého poradi. Po absolvovani tohoto
workshopu ziskaji UcCastnici pisemné potvrzeni o Ucasti, které lze vyuzit v projektu dalSiho
vzdélavani advokat(.
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Evropsky institut pro smir, mediaci a rozhoddi fizeni, o.p.s.


mailto:kovarova@akkovarova.cz
mailto:kovarova@akkovarova.cz

