CESKA ADVOKATNI KOMORA
Vas zve na seminaf pro advokaty na téma:

INTEGRALNI TIME MANAGEMENT

Termin konani: ctvrtek 17. zafi 2026 od 9:00 do 17:00 hodin
Misto konani: Praha 1, Narodni 10, palac Dunaj — aula v pfizemi
Lektofi: Ing. Vladimir Nalevka, specialista na problematiku vyjednavani

(negociace). Vede jak vnitropodnikové, tak vefejné tréninkové
programy a poskytuje poradenskou podporu vyjednavac¢tim i
negocia¢nim tymm.

Bc. Monika Nakladalova, specialistka na rozvoj mezilidskych
dovednosti, hlavné na oblast negociace. Vede jak vetrejné, tak i
vnitropodnikové kurzy.
Anotace:
Cas je jednou z nejcennéjSich véci, které mame. Pfesto ho éasto ukusuji neéekana vyruseni,
multitasking, prokrastinace nebo jen neefektivni nastaveni priorit. Na kurzu se advokati naudi,
jak lépe pracovat s prioritami, jak optimalizovat organizaci svych aktivit. Nauc¢i se vyuzivat
poznatkli neurofyziologie k lepSimu sebefizeni. Ziskaji konkrétni ovéfené nastroje pro boj
s prokrastinaci. USetfi Cas.

Obsah seminafe:
e Analyza vlastniho pfistupu k hospodateni s casem

e Nastroje stanovovani a dodrzovani priorit

e Jak na zlodéje ¢asu advokatu

e Dveé cesty, jak uSetfit cas

e Nebezpec¢i multitaskingu

e Ochrana pred prokrastinaci

e Principy GTD (Getting Things Done)

¢ Time management a moderni neurofyziologické pfristupy — v nasi hlavé vSe zacina i konc¢i
o Jak se zbavit vnéjSich i vnitfnich vyruseni

e Efektivni delegovani

e Akéni plan pro dosazeni realnych ¢asovych Gspor

Cislo akce: 41628
Cena seminare: 1.300,- K¢ vcetné DPH v zakonné vysi
Cena seminafe: 1.040,- K¢ vcetné DPH v zakonné vySi pro drzitele osvédceni

o absolvovani projektu dalsiho vzdélavani advokatu

Uzavérka prihlasek: 14. za¥i 2026,
po tomto terminu nas kontaktujte na telefonnim ¢isle: 273 193 251.




Informace pro advokaty:
do pozadovaného poctu kreditd v kazdém jednotlivém cyklu projektu je mozné zapocitat
maximalné 3 kredity z oblasti tzv. mékkych dovednosti (soft skills).

Informace pro advokatni koncipienty:
seminar je zapocitatelny za dva polodenni volitelné seminafe. Vykaz o i¢asti je nutné odevzdat pri
prezenci a potvrzeny Vam bude vracen na konci seminare.

Casovy rozvrh:

08:30 - 09:00 prezence

09:00 - 10:30 seminar (pfestavka zpravidla 10:30 — 10:45 hod.)
10:45 - 12:30 seminar

12:30 - 13:30 prestavka na obéd

13:30 - 15:00 seminar (prestavka zpravidla 15:00 — 15:30 hod.)
15:30 - 17:00 seminaf, diskuse, odpovédi na dotazy ucastnik

ORGANIZACNi POKYNY A INFORMACE PRO UCASTNIKY:

1. Zajemci o ucast na této akci provedou pfihlaseni a naslednou tdhradu ucastnického
poplatku v prostfedi zabezpecené zény Portalu CAK. Manual s podrobnymi informacemi
k provedeni pfihlasSeni a platby naleznete zde.

2. Vzdélavaci akce CAK jsou uréeny pro advokaty a advokatni koncipienty. Ucast jinych
osob neni mozna.

3.V pfipadé, Ze uhradu ucastnického poplatku bude provadét pfimo advokatni koncipient
(nikoliv jeho Skolitel) nebo bude plitcem za ¢lena Ceské advokatni komory tfeti osoba
(nezapsana v seznamech CAK), poukaZze platbu bankovnim pfevodem na wéet &.
6724361001/2700 pod variabilnim symbolem, ktery ji bude pfidélen odpovédnou osobou
- kontaktni tidaje jsou uvedeny v bodé ¢. 9.

4. P¥ihlaska je zavazna. Radné pfihlaseni uicastnici jsou registrovani na seminaf a po pfipsani
uhrady na ucet CAK obdrzi platce danovy doklad do datové schranky.

5. ZruSeni Giéasti miZe platce provést automaticky v zabezpecené zoné Portalu CAK nejpozdéji
3 dny pred konanim akce.

Zaplacené vlozné se bez omluvy, jen ze zavaznych duvodu sdélenych pisemné nejpozdéji 3 dny
pred konanim seminare, nevraci. Pokud je nepfitomnost na seminafi avizovana méneé jak 3 dny
predem, lze prijmout pouze omluvu pisemné dolozitelnou (napf. lékafskym potvrzenim o nahlém
onemocnéni, irazu apod.).

6. Informaéni povinnost zpracovani osobnich adaju

Za ucelem evidence ucastniki seminafe, CAK jako spravce osobnich udaju zpracovava
nasledujici osobni idaje: jméno a prijmeni advokata/advokatky, ev. ¢. CAK, e-mailova adresa,
platebni tidaje. Pravnim zakladem pro zpracovani je plnéni smlouvy. CAK tyto osobni udaje
nepredava dalSim pfijemctim, ani do tfeti zemé ¢i mezinarodni organizaci s vyjimkou emailoveé
adresy, kterou CAK pfedava §koliteli za tiéelem distribuce studijnich materiali. Osobni udaje
budou ulozeny v souladu se Spisovym a skarta¢nim fadem CAK po dobu 5 let. Kontaktni idaje
na spravce i povérence pro ochranu osobnich udaju a detailni informace k moznosti uplatnéni
vaSich prav i zpracovani osobnich tidaji1 naleznete na webovych strankach CAK zde, kde je k
dispozici také aktualni dokument Informace ke zpracovani a ochrané osobnich tidaji a vzorovy
formular k uplatnéni prav subjektu udaju.

7. Elektronicka adresa ucastnika mutize byt poskytnuta lektorovi seminafe za tcelem rozeslani
studijnich materiala.

8. Vyplnénim a odeslanim elektronické pfihlasky v zabezpecené zoné Portalu CAK souhlasi
Ucastnik s podminkami zde uvedenymi.

9. Odpovédna osoba — p. Marie Knizova, email: seminare@cak.cz , tel. ¢.: 273 193 251.

Tésime se na setkani s Vami.

Ing. Lenka Matous§kova
vedouci odboru vychovy a vzdélavani CAK
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