CESKA ADVOKATNI KOMORA
Vas zve na seminar pro advokaty na téma:

JAK POSILIT PSYCHICKOU ODOLNOST A
ZISKAT NADHLED V PRACI I V ZIVOTE ADVOKATA

Termin konani: ctvrtek 21. kvétna 2026 od 9:00 do 16:00 hodin
Misto konani: aula, Palac Dunaj, Praha 1, Narodni 10, pfizemi
Lektor: PhDr. Miloslav Hruby, psycholog, kou¢, mediator

Advokatni profese klade vysoké naroky na vykon, odpovédnost i zvladani tlaku. Tento seminatr Vam
nabidne konkrétni nastroje, jak si udrzet vnitfni stabilitu, energii a dlouhodobou profesni
vykonnost.

o Naucite se zvladat casovy tlak, stres a naro¢né situace

e Ziskate techniky prace s emocemi a vnitfni rovnovahou

e Posilite schopnost sebereflexe a prace s vlastnimi limity

e Vytvorite si plan péce o energii a prevenci vyhofeni

Stru¢ny obsah seminare:
e Poslani advokata — potencial a rizika profese

¢ Rozpory mezi ocekavanimi a realitou

e Sebereflexe jako nastroj profesniho ristu

e Prace s energii, stresem a ¢asovym tlakem

e Emoce, vnitfni hranice a signaly téla

e Hodnoty, motivace a osobni integrita

e Praktickeé techniky tréninku psychické odolnosti

Cislo akce: 41620
Cena seminafe: 1.100,- K¢ vcetné DPH v zakonné vysi
Cena seminare: 880,- K¢ vcetné DPH v zakonné vysi pro drzitele osvédceni

o absolvovani projektu dal§iho vzdélavani advokatu

Uzavérka prihlasek: 18. kvétna 2026,
po tomto terminu nas kontaktujte na telefonnim ¢isle 273 193 251

Informace pro advokaty:
do pozadovaného poctu kreditl v kazdém jednotlivém cyklu projektu je mozné zapocitat
maximalné 3 kredity z oblasti tzv. mékkych dovednosti (soft skills).

Informace pro advokatni koncipienty:
seminar je zapocitatelny za dva polodenni volitelné seminare. Vykaz o tiCasti je nutné odevzdat pfi
prezenci a potvrzeny Vam bude vracen na konci seminare.

Casovy rozvrh:

08:30 — 09:00 prezence

09:00 - 10:30 seminar (prestavka zpravidla 10:30 — 10:45 hod.)
10:45 - 12:00 seminar

12:00 — 13:00 prestavka na obéd

13:00 - 14:15 seminar (pfestavka zpravidla 14:15 — 14:30 hod.)

14:30 - 16:00 seminaf, diskuse, odpovédi na dotazy ticastnik



ORGANIZACNI POKYNY A INFORMACE PRO UCASTNIKY:

1. Zajemci o ucast na této akci provedou pfihlaSeni a naslednou idhradu ucastnického
poplatku v prostfedi zabezpeéené zény Portilu CAK. Manuil s podrobnymi informacemi
k provedeni pfihlaSeni a platby naleznete zde.

2. Vzdélavaci akce CAK jsou uréeny pro advokaty a advokatni koncipienty. Ugast jinych osob
neni mozna.

3. V pfipadé, ze ihradu ucastnického poplatku bude provadét pfimo advokatni koncipient
(nikoliv jeho Skolitel) nebo bude plitcem za élena Ceské advokatni komory tfeti osoba
(nezapsana v seznamech CAK), poukaze platbu bankovnim pfevodem na 1uéet &.
6724361001/2700 pod variabilnim symbolem, ktery ji bude pfidélen odpovédnou osobou -
kontaktni tidaje jsou uvedeny v bodeé ¢. 9.

4. P¥ihlaska je zavazna. Radné prihlaseni Ucastnici jsou registrovani na seminafr a po pripsani
uhrady na ucet CAK obdrzi platce danovy doklad do datové schranky.

5. ZruSeni Géasti muze platce provést automaticky v zabezpecené zoné Portalu CAK nejpozdéji
3 dny pred konanim akce.

Zaplacené vlozné se bez omluvy, jen ze zavaznych divodl sdélenych pisemné nejpozdéji 3 dny
pfed konanim seminafe, nevraci. Pokud je nepfitomnost na seminafi avizovana méneé jak 3 dny
predem, lze pfijmout pouze omluvu pisemné dolozitelnou (napt. lékafskym potvrzenim o nahlém
onemocnéni, Urazu apod.).

6. Informacéni povinnost zpracovani osobnich adaju

Za ucelem evidence ucastnikti seminafe, CAK jako spravce osobnich tidaji zpracovava nasledujici
osobni idaje: jméno a pfijmeni advokata/advokatky, ev. €. CAK, e-mailova adresa, platebni udaje.
Pravnim zakladem pro zpracovani je plnéni smlouvy. CAK tyto osobni tidaje nepfedava dal$im
pfijemctim, ani do tfeti zemé ¢i mezinarodni organizaci s vyjimkou emailové adresy, kterou CAK
predava skoliteli za icelem distribuce studijnich materialti. Osobni tidaje budou ulozeny v souladu
se Spisovym a skarta¢nim fadem CAK po dobu 5 let. Kontaktni idaje na spravce i povéfence pro
ochranu osobnich tidajii a detailni informace k moznosti uplatnéni vasSich prav i zpracovani
osobnich 1tidajii naleznete na webovych strankach CAK zde, kde je k dispozici také aktualni
dokument Informace ke zpracovani a ochrané osobnich tidaji a vzorovy formular k uplatnéni prav
subjektu udaju.

7. Elektronicka adresa ucastnika muiZze byt poskytnuta lektorovi seminafe za Uucelem rozeslani
studijnich materiala.

8. Vyplnénim a odeslanim elektronické pfihlasky v zabezpecené zoné Portalu CAK souhlasi
Ucastnik s podminkami zde uvedenymi.

9. Odpovédna osoba — p. Marie Knizova, email: seminare@cak.cz , tel. ¢.: 273 193 251.

Tésime se na setkani s Vami.

Ing. Lenka Matouskova
vedouci odboru vychovy a vzdélavani CAK
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